
Le finalitàCome contattarci

Facilitare l’accesso delle persone
anziane e delle persone a loro vicine
(familiari e/o badanti) ai servizi a loro
dedicati

Promuovere interventi di
informazione e formazione a favore
dei familiari che assistono (caregiver)
e degli assistenti familiari (badanti)
per la gestione delle persone anziane
in situazione di fragilità.

Potenziare gli interventi di
accompagnamento e sostegno, anche
informatico, in risposta ai bisogni
delle persone anziane, dei caregiver e
delle famiglie

ASSOCIAZIONE AsSOSTEGNO ODV
Trieste, via Foscolo 15

337 1668397
sportello@assostegno.it

ASSOCIAZIONE GOFFREDO
DE BANFIELD

Trieste, Via del Lavatoio 4
040 362766 - info@debanfield.it

CARITAS DIOCESANE FVG
Concordia Pordenone 0434 546811

Gorizia 0481 525188
Trieste 800629679
Udine 0432 414502

ASSOCIAZIONE
INCONTRIAMO ODV

Sagrado (GO), Via Dante 37
329 6412377

info@incontriamo.eu

UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ
"Paolo Naliato" APS
via Piemonte 82/9

0432 1721619 - ute@utepaolonaliato.org

Progetto SI FA RETE
Sito web: www.sifarete.it
Email: info@sifarete.it

APS AULÒS
Trieste, Strada di Rozzol 12

349 1051270
info@aulosmusicoterapia.com

ACLI FVG APS
Trieste, Via S. Francesco D'Assisi 4/1

339 7731201 - fvg@acli. It



Servizi dedicati
alle persone
anziane

Servizi dedicati ad
assistenti familiari e

badanti

Servizi dedicati ai
familiari che
assistono

ASCOLTO DEI
BISOGNI E

ORIENTAMENTO
VERSO ENTI E SERVIZI

DEL TERRITORIO

ATTIVAZIONE E SUPPORTO PRATICHE
AMMINISTRATIVE E FISCALI, RICERCA
ASSISTENZA FAMIGLIARE,
ACCOMPAGNAMENTI E TRASPORTI

CORSO DI LINGUA ITALIANA L2
UTILE NEL CONTESTO LAVORATIVO

PERCORSI DI MUSICOTERAPIA
INDIVIDUALE E DI GRUPPO
Aulòs

Aulòs

Incontriamo

Ute

Ute

Acli

de Banfield

Acli, AsSostegno, de Banfield Acli, AsSostegno, de Banfield

Acli, AsSostegno, de Banfield

AsSostegno

Aulòs

Tutte le associazioni
elencate sul retro

Tutte le associazioni
elencate sul retroAcli, AsSostegno, de Banfield

AsSostegno

Ute

Acli, AsSostegno, de Banfield

Caritas

Acli

SOSTEGNO E CONSULENZA SU SUONO E
MUSICA NELL’AMBIENTE DI CURA

FORMAZIONE E SOSTEGNO (ANCHE SUI
TEMI DELLA DEMENZA)

ORIENTAMENTO LAVORATIVO E SUPPORTO
ALLE PRATICHE AMMINISTRATIVE

CONSULENZA A DOMICILIO NELLA
GESTIONE DELLA PERSONA ANZIANA

CONSULENZA A DOMICILIO NELLA
GESTIONE DELLA PERSONA ANZIANA

CONSULENZA INFORMATICA E CORSI DI
INFORMATICA DI BASE PER
SMARTPHONE, TABLET, COMPUTER

ANIMAZIONE E COMPAGNIA NELLE
STRUTTURE PROTETTE. PERCORSI DI
SOSTEGNO CON CHIAMATE E VIDEOCHIAMATE
AD ANZIANI DEL TERRITORIO

CONSULENZA INFORMATICA E CORSI DI
INFORMATICA DI BASE PER
SMARTPHONE, TABLET, COMPUTER

CONSULENZA PER L’ASSISTENZA E
SOSTEGNO A DOMICILIO

CONSULENZA PER L'AMMINISTRAZIONE
DI SOSTEGNO E PORTIERATO SOCIALE

CONSULENZA PER L'AMMINISTRAZIONE
DI SOSTEGNO E PORTIERATO SOCIALE

PRESTITO AUSILI SANITARI

PERCORSI DI MUSICOTERAPIA DI GRUPPO
E IN FAMIGLIA, SOSTEGNO E
CONSULENZA SU SUONO EMUSICA
NELL’AMBIENTE DI CURA

CONSULENZA INFORMATICA
E CORSI DI INFORMATICA DI
BASE PER SMARTPHONE,
TABLET, COMPUTER

FORMAZIONE E SOSTEGNO (ANCHE SUI
TEMI DELLA DEMENZA)

ASCOLTO DEI
BISOGNI E
ORIENTAMENTO
VERSO ENTI E SERVIZI
DEL TERRITORIO


